Temps - Lié

Saison 2025-2026

Bonjour !

Tout comme I'année derniére, dés aujourd'hui, vous allez pouvoir réinscrire votre (vos) enfant(s)
pour la saison prochaine, directement en ligne sur www.tempslie.fr avec possibilité de paiement
en ligne (80€ pour un enfant, 140€ pour 2 et 160€ pour 3). Nous acceptons également

les Pass'sport pour régler la cotisation annuelle, que vous pourrez enregistrer en ligne.

Si vous ne souhaitez pas payer en ligne, pas de panique : votre pré-inscription sera enregistrée
puis sera validée a réception de votre paiement lors du forum des associations.

Rendez-vous au forum des associations a la salle Ar Veilh de Plonévez du Faou
le samedi 6 septembre (horaires a confirmer ultérieurement) pour :
1.les paiements par cheque, espéces ou en plusieurs fois (pré-inscription possible en ligne)
2.la réinscription format papier (cf. pages suivantes),
3.les nouvelles inscriptions (enfants nés avant le 31/12/2019)

La reprise des cours se fera le mercredi suivant, a savoir le 10 septembre a I'Espace Ar Veilh de
Plonévez. Cette année, les horaires des cours ne sont pas modifiés. Nous vous informons déja de
toutes les dates de reprise et des événements de I'année ci-dessous. Belle fin d'été et bonne

rentrée !

Reprise des cours

Mercredi 10, vendredi 12 et samedi 13 septembre 2025
Les réinscriptions sont a valider pour le 6 septembre (forum des
associations ou en ligne sur www.tempslie.fr)

Inscriptions
(enfants nés avant le 31/12/2017)

Samedi 6 septembre 2025 au forum des assos a Plonévez du Faou
et permanence le samedi 20 septembre de 10h30 a 12h30 a la salle
Ar Veilh de Plonévez-du-Faou // Retour des dossiers des nouvelles
inscriptions pour le 3 octobre

Octobre Rose

Samedi 11 octobre pas de cours, mais RDV pour participer aux
animations pour la lutte contre le cancer du sein a Plonévez (salle Ar
Veilh)

Vacances de Toussaint

Les cours continuent...

Assemblée Générale

Le mercredi 5 novembre a 20h a I'Espace Ar Veilh. En tant qu’adhérents
a l'association, vous étes tous invités

Pas de cours les vendredi 7 et samedi 8 novembre

Godter de Noél

Le samedi 13 décembre de 14h30 & 17h30
il yacoursles 17, 19 et 20 décembre

Vacances de Noél

La tréve de Noél ! Reprise le mercredi 7 janvier 2026

Vacances d’hiver et de Paques

Les cours continuent...

Paques Night

Venez danser a la salle Ar Veilh le dimanche 5 avril 2026 a partir de 20h

Il n'y a pas cours les jours fériés

Spectacle

Les vendredi 5 et samedi 6 juin 2026 a partir de 20h30 a la
salle Ar Veilh de Plonévez du Faou

Aprés le spectacle, les cours sont terminés ! A la saison prochaine

A noter : en cas d’annulation d’un ou plusieurs cours (pour cause de maladie, blessure, Covid...),
ceux-ci seraient automatiquement rattrapés pendant les vacances de Paques. Marie-Jo prendra
contact avec les éléves concerné.e.s et leur indiquera les dates et horaires, un e-mail sera également

envoyeé.


http://www.tempslie.fr/

Temps - Lié Saison 2025-2026

Conformément a la réglementation en vigueur, I'association Temps Lié collecte et utilise vos
données personnelles uniguement a des fins de gestion de I'association. Votre adresse mail sera
utilisée pour vous informer des événements de l'association et d'éventuelles modifications de
fonctionnement.

En toute transparence, seuls les nom, prénom, date de naissance de votre enfant et votre
commune de résidence sont communiqués une fois par saison par mail a la Communauté de
Communes de Haute Cornouaille (CCHC), au conseil départemental du Finistére et/ou a votre
mairie pour 'obtention d'éventuelles subventions. L'association Temps Lié s'engage a ne les utiliser
ou les diffuser en aucun cas a un tiers dans un but commercial.

L’Association n’est pas responsable de votre enfant en dehors de son heure de cours. Nous vous
conseillons d'accompagner votre enfant jusqu'a I'entrée de la salle pour vous assurer que le cours a
bien lieu (possibilité d'annulation de derniére minute pour accident, blessure, Covid...).

L’Association Temps Lié recoit les nouvelles inscriptions des enfants de 6 ans (nés avant le
31/12/2019) a 16 ans. Les plus de 16 ans relévent des cours d’adultes.

Tout parent (ou adulte adhérent) a jour de sa cotisation est membre de I’Association Temps Lié.
La cotisation ne sera pas remboursée en cas d’abandon durant 'année.

Les frais d’inscription intégrent une participation a I'achat des costumes prét-a-porter.

Les horaires et plannings donnés en début d’année doivent étre respectés.

Il est demandé a chacun de faire attention a ses effets personnels : vétements, bijoux,
portables, etc. Nous vous conseillons de marquer la tenue de votre enfant.

Lors des regroupements (golter de Noél, répétition générale, représentations...), il est
demandé aux parents de respecter les horaires pour venir chercher leurs enfants.

Le jour du spectacle de fin d’année, il est demandé aux parents de ne pas prendre place dans
la salle avant I'ouverture des portes (20h).

Les enfants participent obligatoirement aux deux soirées spectacle. Pour faciliter I'organisation
et préserver l'intégrité artistique du spectacle, ils doivent tous monter sur scéne a chaque fin de
soirée.

O 0 0 000 0O

< Remplir le formulaire d'inscription en ligne sur www.tempslie.fr ou compléter le
formulaire ci-aprés et nous le donner au forum des associations

< Le paiement de la cotisation

=  Pour 1 enfant = 80 €
=  Pour 2 enfants = 140 €
=  Pour 3 enfants = 160 €

Le paiement de la cotisation peut se faire :

— en ligne sur le site www.tempslie.fr

— en especes,

— par cheque a libeller a I'ordre de Temps Lié — payable en 1, 2 ou 3 fois, a 1 mois d'intervalle,

— parvirement : IBAN : FR76 1290 6000 1663 3460 2800 173 BIC : AGRIFRPP829

— par carte bancaire (possible sur place au forum des assos ou a la permanence du samedi 20 septembre)

< Une facture pourra vous étre délivrée, si vous en faites la demande par mail a
asso.tempslie@gmail.com

2 Merci d'indiquer votre adresse mail car les factures, informations et actualités de
l'association vous seront communiquées par ce biais.


http://www.tempslie.fr/
mailto:asso.tempslie@gmail.com
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ORe/O N // OMer//OVen /IO Sam
OCot:O Chq/OEsp/OVir/OCB//OAss//OCM

NOM de I'adhérent Prénom

Date de naissance / /

Adresse

N° de téléphone 1 : - - - - N° de téléphone 2 : - - - -

Adresse e-mail - obligatoire pour recevoir les infos de Temps Lié (modification de cours, événements de I'asso)

@

Je souhaite recevoir une facture : [ Non O Oui

Je souhaite payer en : [ 1 fois [ 2 fois [ 3 fois (encaissement le 5 du mois)

Le médecin traitant et les parents/représentants légaux seront contactés en priorité,
mais vous avez la possibilité de nous indiquer une autre personne a contacter en cas d’urgence

Nom et prénom des parents :
N° de téléphone 1 : - - - - N° de téléphone 2 : - - - -
Autre personne a prévenir : N° de téléphone : - - - -
NOM du médecin traitant N° de téléphone : - - - -
Je, soussigné(e) Nom Prénom ,
O responsable de I'enfant mineur Nom Prénom ,
ou O adulte majeur

1. déclare avoir pris connaissance des régles de fonctionnement de I'’Association Temps Lié et en
accepte les termes,

2. décharge I'’Association Temps Lié de toute responsabilité en cas d’accident qui pourrait subvenir en
dehors des heures de cours,

autorise I'Association Temps Lié a prendre toute mesure nécessaire en cas d'urgence,
autorise I'Association Temps Lié a utiliser les photographies prises lors des cours ou événements

organisés par l'association pour une diffusion exclusivement sur les supports numériques de
I'association (site web), la presse locale et dans le programme du spectacle de fin d'année,

5. atteste sur mon honneur que j'ai (ou que mon enfant a) répondu « non » a toutes les questions du
questionnaire de santé QS-SPORT, sinon je m'engage a fournir un certificat médical de moins d'1 an,

6. atteste sur mon honneur que j'ai souscrit un contrat d'assurance responsabilité civile pour moi (ou
mon enfant, le cas échéant) valable tout au long de la saison de Temps Lié. J'ai compris que la
souscription d'un contrat d'assurance individuelle accident n'est pas obligatoire mais recommandée.

Fait a , le Signature :
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Questionnaire de santé — QS Sport

Questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur en vue de I'obtention, du
renouvellement d'une licence d'une fédération sportive ou de l'inscription a une
compétition sportive autorisée par une fédération délégataire ou organisée par une
fédération agréé, hors disciplines a contraintes particuliéres

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale : il est
préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant, c'est a vous d'estimer a quel age |l
est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est
correctement complété et de suivre les instructions en fonction des réponses données.
Le guestionnaire n'est pas a remettre a I'association. C'est un outil pour savoir si vous devez
consulter un médecin et fournir un certificat médical.
Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné
(e) pour te conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUl ou par NON,
mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et
demander a tes parents de t'aider.
. Ton age :
Tu es une fille o un gargon o 9
ans
\ Depuis I'année derniére H oul H NON \
‘Es-tu allé (e) a I'ndpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? H O H | ‘
%S-tu été opére (e) ? H O H | ‘
%S-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? H O H | ‘
%S-tu beaucoup maigri ou grossi ? H O H | ‘
%S-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ? H O H | ‘
s-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était 0 5
passé ?
s-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un 0 5
moment une séance de sport ?
%s-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ? H O H | ‘
%s-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ? H O H ] ‘
%s-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) ? H O H ] ‘
s-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour 0 5
longtemps ?
%s-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ? H O H ] ‘
\ Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) H H \
‘Te sens-tu trés fatigué (e) ? H O H ] ‘
%s-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ? H O H ] ‘
‘Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ? H O H ] ‘
‘Te sens-tu triste ou inquiet ? H O H ] ‘
‘Pleures-tu plus souvent ? H O H ] ‘
Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu
t'es faite cette année ? o O
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<

| ‘ Aujourd'hui OUI NON
‘Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ? H O H ] ‘
‘Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? H O H O ‘
‘Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ? H O H O ‘

|

\ Questions a faire remplir par tes parents H H

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cceur ou du
cerveau, ou est-il décédé subitement avant I'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas
assez ?

Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le
médecin ?

(Cet examen médical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9
ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il
t'examine et voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce
questionnaire rempli.




